
作・あっくん（菊間章紘）

子どもの偏食は、ただの好き嫌いやわがままという問題ではない。

　近年の研究でわかってきた食の困難と感覚過敏、そして発

達障害との関係。食べられないのは親のしつけや育て方のせ

いではないことを、わかりやすく解説した絵本ができました。

　必要なのは指導ではなく、支援。他人にわかってもらうこと

が難しい「苦手な感覚」について、当事者への聞き取り調査

の結果から理解し、困っている本人のために周りがで

きる支援を考えます。

　食べることに困難を抱える子ども達と、日々悩み

ながら子育てをしている保護者の方々、そして支援

者の方々、たくさんの人に知ってほしい！
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みんなと同じものが
あっくんにはつらすぎて食べられない。
食べ物なのに耐え難い刺激を感じて
口の中に入れることや噛むこと
飲み込むことができない…
そんな感覚過敏のある当事者

“あっくん” が描く
本人にしかわからない感覚のお話。
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　発達障害当事者として、自
身の感覚過敏等をテーマに
講演活動を行う。発達障害
を取り上げた NHK の番組で
取材を受けたことをきっかけ

に、自分自身の経験を絵で伝えることに取り
組み始める。2023 年の春に東京造形大学美
術学科（絵画専攻）を卒業。母親と共に自身
の体験を語る講演活動を全国各地で行う。

　日本大学文理学部教育学
科教授・博士（教育学）、東
京学芸大学名誉教授。特別
ニーズ教育や当事者調査研
究、発達教育学などを専門と

し、8000人以上の発達困難を有する子ども
のニーズ調査に取り組む。現在は小中学校巡
回相談、児童発達支援センターや病院の摂食
外来等で発達相談臨床も行なっている。
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